
※心臓の血流状態を調べる検査です。平常時（安静）と負荷時で2回 
撮影を行います。午前、午後に分けて検査を行います。 
   検査前の注意事項 

◇薬剤負荷検査の方は検査予約時間の24時間前からカフェインを含むもの 
 （コーヒー、紅茶、緑茶、コーラ等）は摂らないで下さい。 
◇当日朝はお食事を摂らないで下さい。（水分はお水のみ摂って頂いて結構です。） 
◇検査着に着替えて検査をします。更衣終了後は、待合室にてお待ち下さい。 
 

◇2回目の検査まで2～3時間程度、間隔を空けます。 
（午後の撮影となります。他の検査がなければ食事可能です） 

★1回目の撮影を行います。 （約25分位） 

★負荷と薬剤投与を循環器科医師が対応 

負荷終了後20～50分ほど待合室で待機 

① 負荷時の検査 

運動（薬剤）
負荷室へ 

撮影室へ 

検査終了 

運動（薬剤）負荷心筋シンチグラム 
検査を受けられる患者様へ 

★2回目の撮影を行います。 （約25分位） 

★注射と薬剤投与を放射線科医師が対応 

② 安静時の検査 

注射室へ 

撮影室へ 

注射終了後20～30分ほど待合室で待機 

検 査 の 流 れ 

※キャンセルの場合は前日までにご連絡下さい。 

連絡先： 国立国際医療研究センター病院 放射線診療部門 核医学科 
【予約受付】 TEL 03(5273)6881（核医学専用ダイヤルイン） 
【問い合わせ】 TEL 03(3202)7181（代表）核医学受付2390(内線) 
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