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国立国際医療研究センター病院 看護部 

2018年4月～12月までに、22名のママさん看護師が育児休業から復帰
しました。医療安全研修受講後、仕事と子育ての両立について、先輩ママ
さんからのアドバイスを聞き、情報交換、不安や悩みを共有する機会になり
ました。 

【参加者の声】 
・いろいろな話が聞けて楽しかった。 
・少しの時間ですが気分転換になりました 
 

【これから働くママさんになる人へ】 
・母親が笑顔でいることが大切なのであまり気負わ 
 ずにいきましょう 
・抱え込まずにまずは相談を。夫、家族、上司や 
 友人、いろんなアドバイスがある。 
 

子育てを楽しみながら、
看護師としてのキャリア
プランも考え、専門職
業人として働き続けら
れる職場づくりを目指し
ましょう。 


