
當被診斷為患有癌症時，請先看看本手冊。

我們將與患者及其家屬一起規劃未來。

被告知患有癌症時的
實用手冊
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致各位 ：

當被診斷為患有癌症時，您可能會為各種事情感到不

安，例如 ：“將接受什麼樣的治療?”，“需要住院嗎?”，

“工作還能繼續嗎?”，“該怎麼告訴家人?”等疾病和

治療的事情，工作的事情，家人的事情等，這是很正

常的事情。 

特別是，如果日語不是母語，或是離開母國到日本生

活的人士，則可能因為語言問題而無法完全理解病情

或治療方法，或者因為文化和醫療制度的差異而感到

困惑。 

癌症是一種會因疾病和治療而對身心造成負擔的疾病，

治療及其影響可能會持續很長時間，因此通常需要切

實重新思考自己的生活方式。 

本手冊提供了有關癌症，檢查和治療的資訊，以及外

國人在日本接受癌症治療時需要注意的事項，在

NCGM接受癌症治療的患者在規劃未來時可以好好

利用。 

希望能對被診斷為癌症的患者及其家屬有所幫助。

國立國際醫療研究中心病院是厚生勞動省指定的地區

癌症診療合作基地醫院。

癌症診療合作基地醫院符合一定的標準，負責提供專

門的癌症醫療，為癌症患者提供諮詢支援和資訊，並

與當地醫療機構和其他組織進行合作。
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我們的身體由許多小細胞組成。每個

細胞都含有基因，基因是人體的設計

圖。癌症是指這些基因因某種原因受

損，體內細胞數量不受控制地增加的

一種疾病。

肺癌，胃癌，大腸癌，乳腺癌，前列

腺癌，血癌……癌症有很多類型。根

據癌症的類型，性質和擴散情況，癌

症的症狀，最佳治療方法和生活方式

也各不相同。“癌症”這個詞聽起來

似乎是同一回事，但重要的是要了解

疾病的特徵和病情。

被診斷為癌症的人數每年都在增加。

據說，每兩個日本人中就有一個在一

生中被診斷出患有癌症，因此癌症並

不是一種罕見的疾病。

癌症的機制 癌症的類型

並非罕見疾病癌症是一種怎樣的
疾病?

1
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癌症是一種可以發生在身體任何部位

的疾病。根據患病部位的不同，會引

起不同的症狀。例如，如果癌症發生

在肺部，則可能會呼吸急促或咳嗽。

如果疾病發生在腹部，則可能會導致

胃部不適或排便困難。無論疾病發生

在哪個部位，都可能出現食欲不振和

嗜睡的症狀。疼痛是另一種常見症狀。

有些治療方法可以緩解症狀，因此如

果您有任何異常症狀或疑慮，請告訴

您的主治醫師或醫護人員。

身體變化

癌症篩查

2
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X射線，CT，PET，MRI等影像學檢查

可用於進一步了解疾病在體內的位置。

影像學檢查本身並不能診斷癌症，但

其能提供重要資訊，以確定疾病的進

展情況以及是否可以進行手術。

一些正常細胞不會產生但癌細胞卻會

產生的物質被稱為腫瘤標記，可以透

過血液或尿液進行檢測。在診斷疾病

時通常會進行這項檢查，在確定疾病

進展時也可作為參考。腫瘤標記有多

種類型，根據癌症的類型區分使用。

但是，腫瘤標記不能單獨診斷癌症，

因為癌症患者的腫瘤標記檢測可能不

呈陽性（偽陰性），反之，無癌症患者

的腫瘤標記檢測可能呈陽性（偽陽性）。
因此，必須結合其他檢測項目進行綜

合判斷。　

影像學檢查 腫瘤標記

要診斷癌症，需要使用針頭或內視鏡

攝像頭切除部分可疑病變（活檢），並

在顯微鏡下進行詳細檢查。這種檢查

稱為病理學檢查。還可能對血液，骨

髓或尿液進行其他檢查。病理學檢查

可以提供各種資訊，比如是否真的是

癌症，如果是，是哪種類型，哪種藥

物可能有效。雖然很多人對這一術語

並不熟悉，但其卻是確定診斷和治療

方針不可或缺的重要檢查。

病理學檢查
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決定癌症的
治療方法之前

3

癌症治療日新月異，目前可以根據每位患者的體質和

生活方式，以及疾病的類型，性質和擴散情況，選擇

適合的治療方法。要決定最佳治療方法，病理學檢查

和影像學檢查的結果固然重要，但患者和家屬對疾病

和治療的想法和價值觀也非常重要。首先，請向醫師

詢問自己的病情，直到理解為止。此外，請考慮“您

希望將來如何生活?”，“您希望在哪裡度過您的余生?”。

醫護人員會幫助您選擇最適合您的治療方法。

有時您可能“想聽聽其他醫師的意見”，或者“您對

主治醫師的解釋不以為然”。這種情況下，可以聽取

第二意見。第二意見並不意味著更換醫師或醫院，但

您可以要求主治醫師準備醫療資訊表和檢查結果等文

件，並聽取其他專家的意見。如果您有任何擔心，建

議您聽取第二意見，因為這將使您對疾病及其治療有

更好的了解，並有助於您接受自己滿意的治療。第二

意見不會損害您與主治醫師的關係。由於各家醫院的

預約程序和費用（自費診療）不盡相同，因此在就診

前請先做好調查。

第二意見



1312

有哪些
治療方法?

4 每年，全球有數千萬人被診斷為癌症

並接受治療。在癌症患者的通力合作

下，癌症治療的效果與日俱增。根據

眾多患者的數據推薦的最佳治療被稱

為“標準治療”。“標準”一詞聽起來

可能很普通或平凡，但標準治療是基

於科學依據的最佳治療。

標準治療的定義

癌症治療方法有幾種不同的類型。根

據疾病的狀態，可以將幾種治療方法

結合起來。此外，治療不是由一個科

室進行，而是與各相關科室聯合進行

（多學科治療）。

治療類型
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手術 藥物治療

手術是一種局限於身體某一部位癌症

的治療方法。除切除癌症外，手術還

可用於改善癌症引起的症狀。能否進

行手術取決於疾病的擴散情況，症狀，

患者的體質和生活方式。

這是一種使用藥物治療已擴散到全身

的癌症的方法。除化療（所謂的抗癌

藥物）外，還包括分子標靶藥物，免

疫療法和內分泌療法（激素療法），

包括點滴，注射和口服藥物。

利用人體的免疫系統對抗癌細胞。

抑制某些癌症中由激素誘導生長的

癌細胞。

透過抑制細胞分裂的機制來阻止癌

細胞的生長。。

抑制細胞中某些分子（蛋白質）的作

用。

1 2

免疫療法

內分泌療法（激素療法）

化療

分子標靶藥物
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放射治療 緩和療護

其他

放射治療用於縮小局限於身體某一部

位的癌症。調整放射線的方向和強度，

以減少對身體正常部位的影響。

從您發現自己患有疾病開始，您就可

能不得不面對身體，精神和生活上的

各種困難。緩和療護可以緩解這些困

難。緩和療護並不一定在癌症治療結

束後才開始，而是從發現癌症的那一

刻起就開始了。根據疼痛的類型和嚴

重程度，可以提供各種類型的支援。

某些類型的癌症有特定的治療方法。

對於血癌，可以選擇造血幹細胞移植。

基因檢測可以揭示哪些藥物對癌症有

效（基因體醫療）。

3 4

5
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治療同期
考慮事項

5
生病時，不僅身體會變得不穩定，心

理也會在不知不覺中變得不穩定。有

時，晚上可能難以入睡或無法集中精

力。如果出現這種情況，不要悶在心

裡，請向醫護人員傾訴。我們將與您

一起尋找應對方法。

癌症治療不像普通感冒，吃點藥就會

好。癌症有時會伴隨您很長時間。您

可以在學校，工作，金錢，生活方式

和飲食等一系列問題上獲得專家支援，

這樣您就可以繼續過您認為合適的生

活。

心理健康

生活事項
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家屬事項

有問題的癌症治療和癌症資訊

關於預立醫療照護計劃

谨防以下言论

當被診斷為患有癌症時，每個人都可能會有擔心和憂慮。希

望得到更好的治療是人之常情。但是，現在也確實存在很多

誤導資訊。您可能看到過這樣的說法 ：“我吃了這種藥，癌

症就消失了”，“我只是注意飲食，癌症就好了”。如何保護自

己免受誤導資訊的影響，並獲得適合自己的正確資訊呢？

方法之一是諮詢您的主治醫師或醫院工作人員。每位患者的

最佳治療和支援方法都不盡相同。主治醫師最了解患者的病

情，也最清楚目前醫療水平下的標準治療（最佳治療）能做什

麼，不能做什麼。如果您不便諮詢主治醫師，也可以諮詢護

士或藥劑師等醫護人員。詢問您感興趣的任何資訊。重要的

是得到解釋，以消除您的疑慮。參加患者團體或癌症患者沙龍，

聽聽其他癌症經驗者和家庭成員的意見，也可能會有所幫助。

利用網路獲取資訊也很有效。但需要注意的是，網路上充斥

著各種的資訊，有正確的，也有不正確的。對於某些疾病，

已經為患者發布了治療指南（其中描述了基於科學和其他依

據的最佳治療方法）。

我們將幫助患者獲得自己想要和能夠接受的治療。請隨時向

我們諮詢您所關心的任何問題，而不要想著“這樣微不足道

的問題可以問嗎?”。您也可以在癌症諮詢支援中心討論有關

癌症的一般資訊和各種疑慮。即使您“有煩惱，但又不知道

煩惱什麼”，我們也可以一起來思考如何解決。

如果您有顧慮，請諮詢您的主治醫師。

由於疾病或受傷，我們永遠不知道自

己何時就突然無法傳達自己的想法。

定期與家人，朋友和醫護人員討論您

的想法和感受，例如您的擔憂，對您

來說重要的事情以及您對未來治療的

願望，這一點非常重要。

這一討論過程的專業術語稱為“預立

醫 療 照 護 計 劃 ”（Advance Care 

Planning，ACP）。並非做出決定就

不能更改，而是要反覆討論，以分享

當時的想法和觀點。

絕對治癒 完全沒有副作用100%有效 癌症消失了

家屬和其他親近的人的理解和支援，

對您繼續接受癌症治療也至關重要。

為此，您需要向親近的人傾訴您的病

情。這種情況下，您可以和您的家人，

親近的人一起聽取主治醫師的病情說

明。“我該如何向我的孩子解釋?”，

您可能會為此感到煩惱。這種情況下，

您可以向兒童專家尋求幫助。“平常

是一個人生活，不知道應該向誰傾訴”

時，醫護人員也會和您一起考慮。此

外，獨自聽取醫師的病情說明感到不

安時，護士和其他醫護人員也可在場

陪同。
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如有任
何問題或疑慮，

首先諮詢
“癌症諮詢支援中心”

6

根據您的生活狀況，可能會出現各種煩惱和焦慮，例

如“被診斷為癌症”，“開始癌症治療”，“住院”等治

療方面的事情，以及學校生活，工作，家人，愛好等。

此時，癌症諮詢支援中心將傾聽您的心聲，同時幫助

您理清思路，解決或減輕您的煩惱和憂慮。癌症諮詢

支援中心設在癌症診療合作基地醫院內，由專門的諮

詢顧問（社會工作者，護士等）提供諮詢。癌症患者

及其家屬，社區居民等均可諮詢。

我們理解您在異國他鄉被診斷出患有癌症時，內心非

常焦慮。但是，如果您決定在這裡接受治療，那麼就

應該了解一些有關如何進行治療的事項。

癌症治療對身體的負擔較多，但療效卻往往不確定。

因此，與接受治療者分享必要的資訊並討論治療計劃

非常重要，這樣每位患者都能在癌症治療和生活之間

取得平衡。

致在日本接受
癌症治療的患者
國際診療部簡介

7
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如果您是外國人，在醫院遇到問題時，國際診療部可提供

支援。我們的目標是確保您能像日本人一樣接受醫療檢查

和治療。我們理解您可能會有不理解的地方，例如語言，

文化，費用和制度。國際診療部將為您和您的家人提供口

譯以及有關醫療和制度的說明。

〈在日本接受癌症治療時的要點〉
當您認為“自己可能患有癌症”或發現“自己患有癌

症”時，應確認以下事項。

・醫師是否說過檢查和治療將持續多長時間?　

・治療期間是否需要更新簽證或醫療保險?

・您打算回國嗎? 您想在自己的國家接受治療嗎?

根據您的醫療保險和是否回國安排治療時間。

請告訴我們您希望在哪裡接受治療以及希望接受哪

種治療。

國際診療部簡介

〈決定治療方針時，醫護人員將會與您分享的資訊〉
#癌症的病情

#今後的預測和治療目標

#治療選項（時間表，費用，住院和就診頻率等）
#預期治療效果，預期併發症和副作用

#日本的醫療制度（醫療費用，護理/醫療服務等）
#家人，伴侶，您關心的人和支援您的人。

由於每個人的價值觀不同，因此只有您自己準確了解這些

資訊並明確什麼對您的生活最重要之後，才能決定最佳的

治療方針。有時這是一項艱巨的任務，但是醫師，護士，

社會工作者，心理學家和其他專業人士都可以在決策過程

中為您提供支援。向家人表達自己的真實感受也很重要。

不僅是家人，來自同一文化背景的社區成員通常也會給予

支援。還有少數醫院設有專門的科室，熟悉語言，文化等

背景，可以在醫療方面提供支援。如果您遇到麻煩或困難，

請向您的家人，周圍的朋友或我們尋求幫助。您並不孤單。

在這些討論中，溝通是非常重要的，而語言對此至關重要。

我們將盡力確保語言差異不會影響您的治療，但您應努力

理解我們提供給您的資訊，並告訴我們您的感受和想法。

請注意，在有些醫院接受診察時可能會收取口譯費。如果

您去醫院就診，請事先確認這一點。
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