
【受講者の声】 
●院外活動 
・悩みや不安は自分だけで
はないことがわかった 
・自分が健康でないと、よい
看護はできないと思った 
 
●防災体験 
・備えることの重要性を学
んだ 
・日々防災について考える
必要があると感じた 
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院外活動の後、防災館で 
体験学習を行いました 

仲間と悩みを共有し、 
また明日から頑張ろうと

思いました！ 
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「その人のライフ（生活や人生）
に焦点を当てる」「家族とともに目
標とする」が重要であり、これまで
の人生から、これからどうしたいか
を実現するために、今をどう生きる
かを考える機会になりました。 

【受講者の声】 
・エンドオブライフの大切さを学
び、演習では次から使える技
術を学ぶことができた。すごく身
になる研修だった。 
・貴重な体験であり、実践が
できて、今後すぐに活かせ
そうだった。 


