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国立研究開発法人 国立国際医療研究センター病院 
 

遊びの情報ウェブサイト「たのしいあそびのじかん」   

新しいあそび動画４本追加のお知らせ 

 

＜内容＞ 

COVID-19 の流行の長期化に伴い、引きこもりがちになり、外出時さえも一抹の不安

や罪悪感を抱え、家族全員のフラストレーションが高まっていると日々の臨床から感じま

す。 “子どもらしく過ごすことが難しくなった社会であっても”、“おうちの中であっても”、

“入院加療していても”、自由に選択し、その子らしく楽しい時間が過ごせるよう、遊びの

サイトを 2021 年 4 月に開設しました。この度、新たに４本の動画を追加しましたので、是

非ご活用ください。 

子どもたちが最も自分らしく過ごせる時間は遊びをしている時です。日頃から入院して

いる子ども達との遊びをまとめたサイトを作ってはどうかという考えを元に、医師、病棟保

育士、臨床心理士、チャイルド・ライフ・スペシャリスト、ホスピタル・プレイ・スペシャリスト

で構成された子どもの心のケアチームが主導して、ウェブサイトを随時更新しております。 

 

 

＜URL＞ 

http://kodomoasobicare.ncgm.go.jp/          QR コード：              

 

 

＜トップ画面＞                      ＜あそびの一覧＞ 
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子どもの心のケアチーム 一同 

お問い合わせ先 : pedcare-covid@hosp.ncgm.go.jp 
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