
お問い合わせ先：国立研究開発法人 国立国際医療研究センター病院 

TEL:03-3202-7181（内線 2568） 主催：生活習慣病委員会 

糖尿病教室 １０月

糖尿病内分泌代謝科より糖尿病教室についてのご案内です。 

どなたでも参加して頂ける教室ですので、ぜひお越しください。 

９月３０日（月） 3：00～3：30 「糖尿病」って何？ 

１０月 １日（火） 3：00～3：40 糖尿病食は健康食！  

１０月 ２日（水） 3：00～3：30 検査からわかる糖尿病 

１０月 ３日（木） 3：00～3：30 素敵な足をめざして♪～糖尿病の足の病気の予防～      

１０月 ４日（金） 3：00～3：30 知っていますか？自分のお薬 

１０月１４日（月） 休  講 「糖尿病」って何？ 

１０月１５日（火） 3：00～3：40 糖尿病食は健康食！ 

１０月１６日（水） 3：00～3：30 検査からわかる糖尿病 

１０月１７日（木） 3：00～3：30 素敵な足をめざして♪～糖尿病の足の病気の予防～      

１０月１８日（金） 休  講 知っていますか？自分のお薬 

１０月２８日（月） 3：00～3：30 「糖尿病」って何？ 

１０月２９日（火） 3：00～3：40 糖尿病食は健康食！  

１０月３０日（水） 3：00～3：30 検査からわかる糖尿病 

１０月３１日（木） 3：00～3：30 素敵な足をめざして♪～糖尿病の足の病気の予防～ 

１１月 １日（金） 3：00～3：30 知っていますか？自分のお薬 

場所 ： 集団指導室（中央棟１階カフェ左隣）内線 3074 

○ご都合の良い曜日・時間にご参加ください。事前予約は不要です。

○受講料は無料です。ただし、「糖尿病食は健康食！」については、

入院中の方のみ入院費に加算されます。 

○当日、講師の都合等により休講となる場合もございます。

○生活習慣病教室・糖尿病教室受講者カードをお配りしています。生

活習慣病教室の講義に全て出席いただいた方には、受講修了証をお

渡しします。奮ってご参加下さい。 
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