
核医学検査(シンチグラム検査)説明書 兼 予約票 

検 査 日：    年   月   日 

予約時間：     時   分 

※検査当日は初診で手続きを済ませて、 

予約時間の 15分位前までに核医学受付までお越し下さい。 

シンチグラム検査は、薬（放射性医薬品）を注射してから撮影を行います。 

予約の検査によって注意事項や待ち時間が異なりますので、下記の説明をよくお読み下さい。 

依頼医は予約検査項目に必ずチェックを入れて下さい。 

□ 骨シンチグラム検査 

当日はお食事をして頂いて結構です。（他の検査で食事制限がある場合はお控え下さい。） 

注射しておよそ 3時間後から撮影を行います。検査時間は 30分程です。 

□ 負荷心筋血流シンチグラム検査（ 運動負荷・薬剤負荷 ） 

検査予約時間の 24時間前からカフェインを含むもの（コーヒー、紅茶、緑茶等）は 

摂らないで下さい。 

当日早朝～午前はお食事を摂らないで下さい。（水分はお水のみ摂って頂いて結構です。） 

注射して 20～30分以降に撮影を行います。検査は午前(負荷)と午後(安静)の 2回行います。 

 

□ 安静心筋血流シンチグラム検査 

当日はお食事を摂らないで下さい。（お水やお茶などの水分は摂って頂いて結構です。） 

注射して 15～30分後に撮影を行います。検査時間は 30分程です。 

□ 脳血流シンチグラム検査 

当日はお食事をして頂いて結構です。（他の検査で制限がある場合はお控え下さい。） 

注射してすぐに撮影を行います。検査時間は 1時間程です 

□ 123I-MIBG心筋交感神経シンチグラム検査 

当日はお食事を摂らないで下さい。（お水やお茶などの水分は摂って頂いて結構です。） 

注射して 15分後と 3時間後の 2回、撮影を行います。撮影時間は 10～20分×2回です。 

□ その他シンチグラム検査 

[注意事項：                                    ] 

※検査薬は当日しか使えませんのでキャンセル等の場合は前日までにご連絡下さい。 

連絡先：国立研究開発法人 国立国際医療研究センター病院 放射線診療部門核医学科 

            【予約受付 】 TEL 03(5273)6881（核医学専用ダイヤルイン） 

      【問い合わせ】 TEL 03(3202)7181（代表）核医学受付 2390(内線) 


